
EESTI SPORDIVETERANIDE 2014.a. MURDMAASUUSATAMISE
MEISTRIVÕISTLUSTE JUHEND

EESMÄRK
Murdmaasuusatamise populaarsuse arendamine, anda igas vanuses suusatajatele võimalus enda 
vormi võrrelda eakaaslastega.

OSAVÕTJAD
Meistrivõistlused toimuvad individuaal-võistkondlikena.
Klassikalise tehnika individuaaldistantside vanuseklassid ja distantsid:

Vanuseklass Sünniaasta Naiste distantsi
pikkus

Meeste distantsi
pikkus

N/M 35 1979 - 1975 5 km 10 km

N/M 40 1974 - 1970 5 km 10 km

N/M 45 1969 - 1965 5 km 10 km

N/M 50 1964 - 1960 3 km 10 km

N/M 55 1959 - 1955 3 km 10 km

N/M 60 1954 - 1950 3 km 5 km

N/M 65 1949 - 1945 3 km 5 km

N/M 70 1944 - 1940 3 km 5 km

N 75 1939 ja varem sündinud 3 km 5 km

M 75 1939 – 1935 - 5 km

M 80 1934 ja varem sündinud - 3 km

Vabatehnika teatesuusatamise vanuseklassid ja võistkonna koosseisud:

Vanuseklass Sünniaasta Distants Vahetuste
järjeokrd

N/M 35 1979 - 1970 4x3 km M+N+N+M

N/M 45 1969 - 1960 4x3 km M+N+N+M

N/M 55 1959 - 1950 4x1 km M+N+N+M

N/M 65 1949 ja varem sündinud 4x1 km M+N+N+M

Teatesuusatamises võib vanema vanuseklassi suusataja asendada nooremat ning naissuusataja võib 
asendada meessuusatajat. Võistkond peab olema komplekteeritud ainult oma maakonna 
suusatajatest. Muud asendused pole lubatud.

REGISTREERIMINE
Võistlejate eelregistreerimine lõpeb 20.02.2014 kell 16.00. Registreerimine saata  e-postile 
laanevirumaa.spordiliit(@)gmail.com. Registreerimisel vajalikud andmed: eesnimi, perekonnanimi, 
sugu, sünniaasta, organisatsioon. Registreerimisel ära märkida ka teatevõistkonna koosseis. 
Võistluspäeval esitada võistkonna ülesandmisleht hiljemalt kell 10.00 sekretariaati. Samas tuleb 
esitada ka teatevõistkonna võistlejate järjekord. Registreerimata organisatsioon ei osale 
punktiarvestuses.



VÕISTLUSPAIK JA AJAKAVA
Võistlus toimub 23. veebruaril 2014 Lääne-Virumaal Tamsalu spordikompleksi suusaradadel. 
Individuaaldistantside algus kell 11.00
Teatesuusatamise algus kell 14.00. Sõltuvalt osalejate arvust võib teatesuusatamise stardiaeg 
muutuda.

PUNKTIARVESTUS
Võistkondlik paremusjärjestus selgitatakse klassikalise tehnika individuaaldistantsi 15 parema ja 
teatesuusatamise 2 parema võistkonna kohapunktide liitmise teel.
Individuaaldistantsil antakse vanuseklassis punkte järgnevalt: 1.koht – 11p, 2.koht – 9p, 3.koht – 8p,
jne. Teatesuusatamise vanuseklassi kohapunktid arvestatakse koefitsendiga 1,5 järgnevalt: 1.koht – 
16,5p, 2.koht – 13,5p, 3. koht 12p, jne. 

AUTASUSTAMINE
Iga vanuseklassi I, II ja III koha võitjaid autasustatakse Eesti Suusaliidu medaliga. Võitjat 
võistkonda autasustatakse rändkarikaga ning I, II ja III võistkonda diplomiga. 

MAJANDAMINE
Võistluse korralduskulud kannavad ESVL ja Eesti Suusaliit. Sportlaste osalemisega seotud kulud 
katab lähetav organisatsioon või võistleja ise. 
Osavõtumaks on 6 €, mis tuleb kanda ESVL arveldusarvele esitatud arve alusel.
Eelregistreerimata võistlejad tasuvad osavõtutasu 9 € kohapeal sularahas. 

ÜLDISELT
Kõik juhendis määratlemata küsimused lahendab peakohtunik koos võistkondade esindajatega.

Peakorraldaja MAIE TAMM
Peakohtunik ANU KILKI


