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Head Spordimangudel osalejad!

Elur6dm ja tervis, mis tuleb reqgulaarsest liikumisest, on védhesega
vdrreldav, mis meid elukaarel saadab. Fuusiline tegevus ja aktiivne spor-
diharrastus lisavad sdra ja energiat.

Spordimangudel osalejaid Eesti Olimpiakomitee poolt tervitades tunnen
siirast rédmu, tunnustan korraldajaid ja soovin teile kdigile edukaid katsu-
musi spordirajal, uusi valjakutseid treeningutel ning jdudu igapdevastes
tegemistes. Terves kehas terve vaim!

Erich Teigamagi
Eesti Olimpiakomitee president
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Armsad osalejad ja kulalised !

Haddemeeste vald tervitab teid rédmuga Eesti Seeniorispordi ja
Spordiveteranide Liidu 59. spordimangudel. Meil on hea meel vddrus-
tada inimesi, kelle jaoks sport, liikumine ja aktiivne eluviis on olnud
tahtsal kohal juba pikki aastaid.

Sport ei ole ainult vdistlemine - see on ka kohtumised, Ghised males-
tused ja vdimalus veeta aega heas seltskonnas. Just sellised ettevdt-
mised hoiavad meie kogukondi tugevana ja annavad energiat edasi
teqgutsemiseks.

Hadademeeste valla meri, metsad ja avarad rajad loovad sportimiseks ja
koos olemiseks mdnusa keskkonna. Loodan, et vdtate meie juurest kaasa
head emotsioonid, vdageva sportliku elamuse ja mdnusad malestused.

Soovin teile hdid tulemusi, ausat vdistlust ja kordaldinud spordimange!

Ain Jarvesaar
Haddemeeste vallavanem



Spordimangude ajakava

1. AUGUST 2026

9.00 - 10.30 Mandaat Joulumade tervisespordikeskuse liivahallis

11.00 - 11.20  Vaistluste pidulik avamine Joulumdae peastaadionil

11.30 - 11.45 Pendelteatejooks Joulumade jalgpallistaadionil

12.00- 18.30 Kergejdustik Uulu kooli staadionil

12.00 - 17.30  Vorkpall Joulumael

13.00 - 17.00  Ujumine V0iste karjaaris

14.00 - 17.00  Orienteerumine Jdulumael

15.00- 17.30 Malumang Joulumael

19.00-23.00 Puhkedhtu koos vdistkondlike alade autasustamisega
Jdulumae liivahallis (kepphobuse parkuur liivahallis
orienteeruvalt 19.15 - 19.30)

2. AUGUST 2026

09.00-14.30 Kergejoustik Uulu Pdhikooli staadionil

10.00 - 13.30  Korvpall Joulumael

10.00 - 13.30  Discgolf Jdulumael

10.00 - 13.30 Rannatennis Joulumae liivahallis

15.00 - 15.30  Vadistluste pidulik [Bpetamine koos teise pdeva
vdistkondlike alade ning Uldvditjate autasustamisega
Jdulumae peastaadionil

Toitlustamine

Toitlustamine toimub Jdulumael. Kergejdustiklastele [dunasddk Haddemeeste
vallamajas (Uulu, Pargi tee 1). Ldunas66gi hind on 6 eurot. Hommiku ja dhtu-
s60k on tellitav ainult Joulumael, hinnaga 8 eurot.

Toitlustamise ajad:
+ Uulus: 16unasook laupdeval ja plihapdeval 13.00-16.00
+ Joulumadel: hommikuséék 8.00-10.00
[Bunasdok 13.00-15.00
Ohtus6ok 18.00-20.00

Laupdeval on avatud Uulu kohvik-s6dkla (Soometsa tee 1) kell 11.00-16.00



Ujumine




Majutus

JBulumae tervisespordikeskuses naridega toad (koht 7 eurot)
ja mugavustega toad. Vdimalik rentida telgikohta (5 eurot koht).
Piirkondlikud organisatsioonid tellivad majutuse iseseisvalt
Joulumae tervisespordikeskusest: sales@joulumae.ee,

5340 4001 (t66paeviti 9:00-17:00)

Spordimangude korraldustoimkond

ESL esindaja:
Ain Sepp - 58119342

Pealdbiviijad:
Kaiu Kustasson - PSVK juhatuse liige - 5149380
Jiri Lebedev - PSVK juhatuse esimees - 56257258

Peakohtunik:
Henn Valliméde - 502 2554,

Peasekretar:
Annely Akkermann - 5055172

Registreerimistoimkonna juht:
Janne Ojala - 51968726,

SPARK Joulumael -
liilkumisroom igas vanuses

1. augustil 2026 toimub Jdulumdel seeniorspordifestival, mis viiakse [abi
Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liidu 59. suvemédngude raames.
Kell 12 - 16 tutvustatakse ligi kimmet erinevat spordiala ja liilkumisvdimalust,
et anda osalejatele vGimalus proovida midagi uut, saada positiivne liikumis-
kogemus ja veeta aktiivne pdev heas seltskonnas.

Festival on osa Erasmus+ Sport projektist SPARK - Sport and Physical Acti-
vity for Resilient and Knowledgeable Ageing. Projekti mdte on lihtne: liiku-
mine aitab plsida terve, aktiivse ja rédmsana ka vanemas eas. Sama oluline
kui sportlik tegevus ise on ka koos olemine, uued tutvused ja tunne, et iga-
Uks saab kaasa ltda.



SPARK ei ole mdeldud ainult neile, kes on aastaid vistelnud vdi requlaar-
selt treeninud. Vastupidi - projekti eesmark on tuua lilkkumise juurde ka neid
inimesi, kes ei ole veel organiseeritud spordiga seotud v&i kes soovivad liht-
salt turvalises ja sdbralikus keskkonnas erinevaid alasid proovida.

Mis Joulumael toimub?

ESVL 59. suvemangud toovad Jduluméele kokku aktiivsed seeniorid dle
Eesti. Suvemdngude kdrval annab SPARK festival vdimaluse tutvuda eri-
nevate spordialade ja liikkumisviisidega vabamas vormis. Tapne ajakava ja
spordialade nimekiri on veel tapsustamisel, kuid eesmérk on pakkuda mit-
mekUlgset programmi, kus igaliks leiab endale jdukohase ja huvitava tege-
vuse.

Festivalil saab:
+ proovida erinevaid spordi- ja liikumisalasid;
* leida endale uue harrastuse;
+ kohtuda teiste aktiivsete inimestega;
+ nautida JGulumae head sportlikku keskkonda;
+ saada innustust regulaarseks liikumiseks ka parast sindmust.

Miks tulla osalema?

Liikumine ei pea tahendama suurt pingutust vdi v8istlustulemuse tagaaja-
mist. MGnikord piisab sellest, et tulla kohale, proovida, suhelda ja tunda réo-
mu aktiivsest paevast.

JBulumade festival on hea vdimalus teha esimene samm uue ala juurde vGi
tulla tagasi mone tuttava tegevuse juurde. Oluline ei ole vanus, tase ega va-
rasem kogemus - oluline on soov liikuda ja olla osa rédmsast spordipdevast.

SPARK projekti partnerid
SPARK projektis teevad koost66d Eesti, Soome ja Lati organisatsioonid:

Eesti Spordiselts Kalev

Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liit
Soome spordijuhtide seenioride Ghendus
Lati Spordiféderatsioonide Noukogu

SPARK aitab tuua seeniorid liikumise juurde ja nditab, et sport ei ole ainult
vdistlus - see on tervis, sdprus, enesekindlus ja rédm Uhisest tequtsemisest.

Ml Co-funded by
LN the European Union




JoulumaA

Reqgistreerimine
Laste manguvaljak
Valijdusaal
Valiliivavaljak
Vorkpall
Pendelteatejooks
Valilauatennis
Jalkapiljard
Kasipall

Vorkpall

Sulgpall

Korvpall
Tanavakorvpall
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TERVISESPORDI-
KESKUS

Tennis
Pickleball

Padel

Kettagolf
Infopunkt
Kohvikumaja
Vaike maja
Pakapikumaja
Kampingumajad
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www.joulumae.ee




¥ Niicidemeeste valla=

01.08 Haademeeste kodukandipaev ja PESA DISKO - NANCY LIVE

01.-02.08 Eesti Seeniorspordi ja Spordiveteranide Liidu
59. spordimangud Joulumael

08.08 27. Joulumae rattamaratoni matkasoit




J
JoulumaAae | myssroe: éa?ﬂo

PARNUMAA OMAVALITSUSTE LIIT

ASSOCIATION OF LOCAL AUTHORITIES OF PARNU COUNTY

g o5 SN EYITAJATE TEE
i@ mﬁhlpnx

EESTI KULTUURKAPITAL

Uulu /\

HAADEMEESTE

Kultuuri- ja
Spordikeskus

5,
l &/
USLIK MINERAR

'%
0

D UULU POHIKOOL

VESIMENTOR



#% Eesti Loto

Onne
numb

Kraapekas peavoitudega
2x70000€

SAADAVAL KA: Wolt Market m

@ TAHELEPANU! Tegemist on hasartmangu reklaamiga. Hasartmang pole sobiv viis
rahaliste probleemide lahendamiseks. Tutvuge reeglitega ja kdituge vastutustundlikult!



