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EESTI SEENIORISPORDI 
JA SPORDIVETERANIDE LIIDU 
59. SPORDIMÄNGUD 
PÄRNUMAAL 

HÄÄDEMEESTE VALLAS 1.-2. august 2026



Head Spordimängudel osalejad!

Elurõõm ja tervis, mis tuleb regulaarsest liikumisest, on vähesega 
võrreldav, mis meid elukaarel saadab. Füüsiline tegevus ja aktiivne spor-
diharrastus lisavad sära ja energiat.
Spordimängudel osalejaid Eesti Olümpiakomitee poolt tervitades tunnen 
siirast rõõmu, tunnustan korraldajaid ja soovin teile kõigile edukaid katsu-
musi spordirajal, uusi väljakutseid treeningutel ning jõudu igapäevastes 
tegemistes. Terves kehas terve vaim!

Erich Teigamägi
Eesti Olümpiakomitee president

Fo
to

: M
ar

ko
 M

um
m

/E
O

K



Armsad osalejad ja külalised !

Häädemeeste vald tervitab teid rõõmuga Eesti Seeniorispordi ja 
Spordiveteranide Liidu 59. spordimängudel. Meil on hea meel võõrus-
tada inimesi, kelle jaoks sport, liikumine ja aktiivne eluviis on olnud 
tähtsal kohal juba pikki aastaid.

Sport ei ole ainult võistlemine – see on ka kohtumised, ühised mäles-
tused ja võimalus veeta aega heas seltskonnas. Just sellised ettevõt-
mised hoiavad meie kogukondi tugevana ja annavad energiat edasi 
tegutsemiseks.

Häädemeeste valla meri, metsad ja avarad rajad loovad sportimiseks ja 
koos olemiseks mõnusa keskkonna. Loodan, et võtate meie juurest kaasa 
head emotsioonid, vägeva sportliku elamuse ja mõnusad mälestused.  

Soovin teile häid tulemusi, ausat võistlust ja kordaläinud spordimänge!

Ain Järvesaar
Häädemeeste vallavanem
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Spordimängude ajakava

1. AUGUST 2026

9.00	 -	 10.30	 Mandaat Jõulumäe tervisespordikeskuse liivahallis
11.00	 -	 11.20 	 Võistluste pidulik avamine Jõulumäe peastaadionil
11.30	 -	 11.45 	 Pendelteatejooks Jõulumäe jalgpallistaadionil
12.00 -	 18.30 	 Kergejõustik Uulu kooli staadionil
12.00 -	 17.30 	 Võrkpall Jõulumäel
13.00 -	 17.00 	 Ujumine Võiste karjääris
14.00 -	 17.00 	 Orienteerumine Jõulumäel
15.00 -	 17.30 	 Mälumäng Jõulumäel
19.00 -	23.00 	 Puhkeõhtu koos võistkondlike alade autasustamisega 		
			   Jõulumäe liivahallis (kepphobuse parkuur liivahallis 
			   orienteeruvalt 19.15 - 19.30)

2. AUGUST 2026

09.00 -	14.30 	 Kergejõustik Uulu Põhikooli staadionil
10.00 -	 13.30 	 Korvpall Jõulumäel
10.00 -	 13.30 	 Discgolf Jõulumäel
10.00 -	 13.30 	 Rannatennis Jõulumäe liivahallis
15.00 -	 15.30 	 Võistluste pidulik lõpetamine koos teise päeva 
			   võistkondlike alade ning üldvõitjate autasustamisega 
			   Jõulumäe peastaadionil

Toitlustamine

Toitlustamine toimub Jõulumäel. Kergejõustiklastele lõunasöök Häädemeeste 
vallamajas (Uulu, Pargi tee 1). Lõunasöögi hind on 6 eurot. Hommiku ja õhtu-
söök on tellitav ainult Jõulumäel, hinnaga 8 eurot.

Toitlustamise ajad:
• Uulus: lõunasöök laupäeval ja pühapäeval 13.00–16.00
• Jõulumäel: hommikusöök	 8.00–10.00
		  lõunasöök 	 13.00–15.00
		  õhtusöök 		  18.00-20.00

 
Laupäeval on avatud Uulu kohvik-söökla (Soometsa tee 1) kell 11.00-16.00
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Majutus

Jõulumäe tervisespordikeskuses naridega toad (koht 7 eurot) 
ja mugavustega toad. Võimalik rentida telgikohta (5 eurot koht).  
Piirkondlikud organisatsioonid tellivad majutuse iseseisvalt 
Jõulumäe tervisespordikeskusest: sales@joulumae.ee,  
5340 4001 (tööpäeviti 9:00-17:00)

Spordimängude korraldustoimkond

ESL esindaja: 	
Ain Sepp – 5811 9342

Pealäbiviijad: 	
Kaiu Kustasson – PSVK juhatuse liige – 5149380
Jüri Lebedev – PSVK juhatuse esimees – 56257258

Peakohtunik:
Henn Vallimäe – 502 2554, 

Peasekretär: 	
Annely Akkermann – 5055172

Registreerimistoimkonna juht: 
Janne Ojala – 51968726,

SPARK Jõulumäel – 
liikumisrõõm igas vanuses

1. augustil 2026 toimub Jõulumäel seeniorspordifestival, mis viiakse läbi 
Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liidu 59. suvemängude raames. 
Kell 12 - 16 tutvustatakse ligi kümmet erinevat spordiala ja liikumisvõimalust, 
et anda osalejatele võimalus proovida midagi uut, saada positiivne liikumis-
kogemus ja veeta aktiivne päev heas seltskonnas.
Festival on osa Erasmus+ Sport projektist SPARK – Sport and Physical Acti-
vity for Resilient and Knowledgeable Ageing. Projekti mõte on lihtne: liiku-
mine aitab püsida terve, aktiivse ja rõõmsana ka vanemas eas. Sama oluline 
kui sportlik tegevus ise on ka koos olemine, uued tutvused ja tunne, et iga-
üks saab kaasa lüüa.



SPARK ei ole mõeldud ainult neile, kes on aastaid võistelnud või regulaar-
selt treeninud. Vastupidi – projekti eesmärk on tuua liikumise juurde ka neid 
inimesi, kes ei ole veel organiseeritud spordiga seotud või kes soovivad liht-
salt turvalises ja sõbralikus keskkonnas erinevaid alasid proovida.

Mis Jõulumäel toimub?
ESVL 59. suvemängud toovad Jõulumäele kokku aktiivsed seeniorid üle 
Eesti. Suvemängude kõrval annab SPARK festival võimaluse tutvuda eri-
nevate spordialade ja liikumisviisidega vabamas vormis. Täpne ajakava ja 
spordialade nimekiri on veel täpsustamisel, kuid eesmärk on pakkuda mit-
mekülgset programmi, kus igaüks leiab endale jõukohase ja huvitava tege-
vuse.

Festivalil saab:
• proovida erinevaid spordi- ja liikumisalasid;
• leida endale uue harrastuse;
• kohtuda teiste aktiivsete inimestega;
• nautida Jõulumäe head sportlikku keskkonda;
• saada innustust regulaarseks liikumiseks ka pärast sündmust.

Miks tulla osalema?
Liikumine ei pea tähendama suurt pingutust või võistlustulemuse tagaaja-
mist. Mõnikord piisab sellest, et tulla kohale, proovida, suhelda ja tunda rõõ-
mu aktiivsest päevast.
Jõulumäe festival on hea võimalus teha esimene samm uue ala juurde või 
tulla tagasi mõne tuttava tegevuse juurde. Oluline ei ole vanus, tase ega va-
rasem kogemus – oluline on soov liikuda ja olla osa rõõmsast spordipäevast.

SPARK projekti partnerid
SPARK projektis teevad koostööd Eesti, Soome ja Läti organisatsioonid:

Eesti Spordiselts Kalev 
Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liit 
Soome spordijuhtide seenioride ühendus 
Läti Spordiföderatsioonide Nõukogu

SPARK aitab tuua seeniorid liikumise juurde ja näitab, et sport ei ole ainult 
võistlus – see on tervis, sõprus, enesekindlus ja rõõm ühisest tegutsemisest.







01.08	 Häädemeeste kodukandipäev ja PESA DISKO - NANCY LIVE

01.-02.08 Eesti Seeniorspordi ja Spordiveteranide Liidu  
59. spordimängud Jõulumäel

08.08 27. Jõulumäe rattamaratoni matkasõit

09.08 Häädemeeste noortetoa vahupidu

14.08-16.08 Hääde Meeste Peeker Uulu KSK-s (noolemäng)

15.08 Segafredo 27. Jõulumäe rattamaraton

17.08-23.08 Häädemeeste valla noortemalev

20.08 Taasiseseisvumispäeva kontsert K. Pätsi mälestussambal,  
esinevad Marek Sadam ja Mikk Saar

23.08 Häädemeeste valla külade suvemängud

29.08 Muinastulede öö Kabli rannas

30.08 Võiste Filharmooniumi 11. kontsert

01.09 Teadmistepäeva pidulik lõuna Tahkuranna LAAK kooliperele

12.09 Pärnumaa bändide päev

13.09 Vanavanemate päeva tähistamine Kabli seltsimajas

19.09 Maal elamise päev Treimanis

19.09 Tahkurandlaste suvelõpupidu

26.09 Uhla kolme küla tuur (seiklusmäng)

27.09 Perepäev Tahku Tares

Häädemeeste valla
   suveüritused






