KINNITATUD
ESL juhatuse koosolekul 19.11.2024

EESTI SEENIORISPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU
SPORDIMANGUDE ULDJUHEND

1. EESMARK

Propageerida sporti ja tervislikku eluviisi. Pakkuda vordselt nais ja mees
seenior- ja veteransportlastele vdistlusvGimalust, sotsiaalset suhtlemist ja
edendada sOprussidemeid sportlaste ja liikmeskonna vahel. Selgitada
individuaalsed ja voistkondlikud vditjad ja paremusjarjestus spordimangude
kavas olevatel spordialadel

2. AEG JA KOHT

Mingude ldbiviija méiérab aja ja koha.

3. SPORDIALAD

Kavas olevad spordialad /8-10/, 7 pohi- ja 1-3 valikulist spordiala
Pbhispordialad
-kergejoustik
-vorkpall N ja M kahes vanuses
-korvpall /3X3/ N ja M kahes vanuses
-ujumine
-malumang
-petanque

-discgolf

Valikulised spordialad

-orienteerumine



-lauatennis
-saalihoki
-kabe
-sulgpall

- ja teised

4. OSALEJAD

Osaleda voivad koik, kes on hiljemalt 31.detsembril ja varem slindinud 35+
maakondlike organisatsioonide poolt eelregistreeritud. Konkreetsete
spordialade vanuseklassid kavandab korraldaja ning kinnitab ESL juhatus.
Muudatusi voistlejate Glesandmislehtedel (voistkondlikel spordialadel mangijate
ja individuaal spordialadel voistlejate kustutamine nimekirjast) on véimalik teha
kuni voistluspaeva hommikul hiljemalt kell 10.00 mandaadis.
NB! Parast eelregistreerimist individuaalaladel eelnevalt mangudele
registreerimata voistlejaid juurde lisada ei saa. Kergejoustiku vanusegruppi
kuulumist arvestatakse stinnikuupaeva jargi ja koikidel teistel aladel stinniaasta
jargi.

Koik osavotjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest

5. REGISTREERIMINE

Voistkondade arvuline registreerimine, registreerimine voistlusaladele ja
toitlustamise ning pdrandamajutuse tellimused tuleb esitada hiljemalt
(tdhtaeg) labiviija poolt antud vormidel vdistkonna esindaja poolt.
Osavotu, toitlustuse ja porandamajutuse arved peavad olema tasutud
hiljemalt (tdhtaeg).

Toitlustamise korra maarab labiviija.

Voistlejate muudatused /loobumised/ esitada vdistluspaeva hommikul
hiljemalt kell 10.00 mandaadis

Kogu mangude info, registreerimised ja tulemused kajastatakse Google
Drives: (url link)

6. ULDPAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE



Arvesse lahevad kergejoustiku ja viie parema ala voistkondlikud kohapunktid
kavas olevatel spordialadel .

Spordialade kohapunktide arvestus : | koht — 30 punkti, Il koht — 27 punkti, IlI
koht =25 punkti, IV koht — 24 punkti jne. Punktide vordsuse korral on maaravaks
korgemate kohtade arv, nende vordsusel saab otsustavaks kdrgem koht
kergejoustikus.

Grupp 1 Grupp 2
Tallinna SVK Jarvamaa SL
Tartu SVK Laanemaa SL
Laane-Virumaa SVK Jogeva SVK
|da-Virumaa SVU/ Valgamaa SVS
Narva SVK
Parnumaa SVK Rapla SVK
Viljandi SVK Saaremaa SL
Voru SVK
PSlvamaa SVK
Hiilumaa

7. AUTASUSTAMINE

Spordialal esikoha saavutanud voistkonda autasustatakse ESL randauhinna
/karika/ ja diplomiga, Il ja lll kohale tulnud véistkondi diplomiga. Valikalade
randauhinnad tagastatakse Liitu hiljemalt 1 juuliks jargnevaks aastaks.
Spordialal esikolmikusse tulnud voistlejaid autasustatakse ESL medaliga.
Kummagi grupi spordimangude Uldvditjat tunnustatakse ESL randauhinna,
karika ja diplomiga, II-lll kohta karika ja diplomiga.

Alade parimate autasustamine toimub peale ala I6ppu.

8. MAJANDAMINE



Spordimangude osalustasu (10-15 €) kinnitab labiviija ettepanekul Liidu juhatus.
Osalemistasu tuleb tasuda esitatud arve alusel hiljemalt ........ X arvele
Osalustasu mitte tasunud sportlast voistlema ei lubata. Osalustasu ei tagastata.
Transpordi, toitlustamise ja majutuse kulud katab sportlasi lahetav
organisatsioon.

Toitlustamise korra ja hinna ning korraldaja majutuse hinna maarab labiviija.
Muudest majutusvdimalustest informeerib labiviija.

Toitlustamise ja majutuse tellimused esitada registreerimise VORMIL hiljemalt
............ ja tasuda esitatud arve alusel hiljemalt 7 paeva pérast esitamist.

Kéesolevas juhendis méiédratlemata kiisimused lahendab korraldustoimkond koos
ESL esindajaga. Voimalikud protestid lahendab korraldustoimkond, kuhu
kuuluvad spordiméngude peakohtunik, ala peakohtunik, spordimidngude
peasekretdr ja ESL esindaja. Protestid tuleb esitada kirjalikult ala peakohtunikule
hiljemalt 30 minutit parast tulemuste avaldamist.

Protesti korral peab voistleja olema valmis esitama peakohtunikule isikut
toendava dokumendi. Protesti menetlemise tasu on 100 €. Summa tagastatakse
taies ulatuses, kui protest rahuldatakse. NB! Korraldustoimkonna otsus
edasikaebamisele ei kuulu!

9. SPORDIMANGUDE AJAKAVA

Voistlused toimuvad kahel paeval. Spordialade ajakava maarab labiviija.

9.1. KERGEJOUSTIK
VOISTLUSALAD
VOISTLUSALA | NAISED MEHED
D
Pendelteatejo | 35, 40, 45, 50, 35, 40, 45, 50,
oks 55+ 55+
60 m 60, 65, 70, 75, 60,65,70,75,80,
80, 85+ 85+
100 m 35, 40, 45, 50, 35, 40, 45, 50,
55+ 55+
400 m 60, 65, 70, 75,
80, 85+
1500 m 35, 40, 45, 50, 55+| 60, 65, 70, 75,
80, 85+
3000 m 35, 40, 45, 50,
55+




Paigalt 60, 65, 70, 75, 60, 65, 70, 75,
kaugushipe 80, 85+ 80, 85+
Kaugushipe 35, 40, 45, 50, 35, 40, 45, 50,
55, 55,
Kuulitduge Koik Kdik
vanusegrupid vanusegrupid
Kettaheide Koik Kdik
vanusegrupid vanusegrupid
Odavise Koik Kdik
vanusegrupid vanusegrupid

Kaugushlippes ja heitealadel on 4 katset. Jooksudes finaale ei toimu.

Pendelteatejooks 10x50 m Vodistkonnas: 5 naist (35+, 40+, 45+, 50+, 55+) ja 5
meest (35+, 40+, 45+, 50+, 55+).

Jooksu alustavad noorema vanusegrupi naised ning Idpetavad vanema
vanusegrupi mehed.

Pendelteatejooksus naelikuid kasutada ei ole lubatud. Jooks toimub staadioni
murul Nooremaid vdistlejaid vdib asendada vanemate voistlejatega.
Punktiarvestus kergejoustikus: vdistkondliku paremusjarjestuse maaramisel
lahevad esindusel arvesse 60 paremat tulemust ja pendelteatejooks. Iga
sportlase poolt |lahevad arvestusse neli tulemust.

Kohapunktid iga vanusegrupi koikidelt aladelt:

| koht 13 punkti, Il koht 11 punkti, Il koht 10 punkti jne. 12. koht 1 punkti ja edasi
jargnevad kohad annavad kodik 1 p.

9.2 VORKPALL
NAISED 35+ ja 50+
MEHED 40+ ja 55+

Iga esindus voib vaistelda igas vanuseklassis iihe voistkonnaga.

Vaistlussiisteem selgub parast eelregistreerimist. Kui osalevate voistkondade arv
nduab alagruppide moodustamist, alagrupid loositakse. Kui vanusegruppi
registreerub ainult tiks voistkond, siis koha saamiseks on vajalik voistkonnal
platsile minna.

Alagruppidesse loosimine toimub koigi voistkondade esindajate koosolekul
mangudepdeva hommikul.

Vaistlused toimuvad vastavalt Eestis kehtivatele vorkpalli voistlusmééarustele.
Maingitakse kolmest geimist parem. .

Iga vanuseklassi voitja saab 13 punkti, II koht 11 punkti, III 10 punkti jne.



Varkpalli voistkondlikku arvestusse 1aheb nelja voistkonna kohapunktide summa.
Vordsete kohapunktide korral otsustab parem koht suurema arvuga
voistkondade grupis. Viimaste vordsusel voistkondade kdrgemate kohtade arv.

9.3 PETANK

Segatrio, voistkonna suurus kuni 4 mangijat; korraga on valjakul 3 mangijat,
nendest 1 naine. Lubatud on ks vahetus mangus. Kasutada voib ka
harrastuskuule.

Iga piirkondlik esindus vdib valja panna ihe v@istkonda. Vaistlussiisteem selgub
parast voistkondade eelregistreerimist.

Mangitakse FIPJP reeglite jargi.

9.4 KETTAGOLF
Voistlusklassid:

MEHED: 40+, 50+, 60+,70+
NAISED: 40+, 50+,

Tulemused: Mehed ja naised vdistlevad eraldi vanuseklassides. Igas
voistlusklassis selgitatakse valja paremusjarjestus, mille alusel jagatakse
kohapunktid alljargnevalt: | koht — 60 punkti, Il — 58, punkti, Ill — 56 punkti, IV
koht. — 55 punkti, jne. 58. koht ja jargnevad kohad annavad 1 punkti.
Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse 7 parema mehe ja 3
parema naise tulemuste kohapunktid. Arvesse mitteminevad vdistlejad hoiavad
kohad ja punktid kinni. Punktide vordsuse korral on maaravaks suurem esi- voi
paremate kohtade arv.

Voistlustingimused: Voistlused korraldatakse kehtivate PDGA (Professional Disc
Golf Association) voistlusmaaruste jargi. Eestikeelsed reeglid leitavad siin:
http://discgolfiliit.ee/reeglid/

Lébiviija méérab raja pikkuse ja voistluse korraldamise korra.

9.5 MALUMANG

Iga piirkondlik esindus voib vdistelda Uhe vdistkonnaga. Voistkonna suuruseks
on kuni 4 inimest.

Malumangus esitatakse vdistkondadele 40 kisimust, mis antakse lauda
kirjalikult 5 kaupa.

Kisimused on jaotatud kaheks suureks alateemaks: 25 kisimust spordist ja 15
klisimust varia teemadel. Vastamisaega 5 kiisimusele on 7 minutit. Vastused
esitatakse kirjalikult. Vaheaeg tehakse mangus parast 20. kiisimust ja kuvatakse
momendi punktiseis. Vastuste punktiskaala on 2, 1, O.



Kui 40 kiisimust ei selgita paremusjarjestust I-l1l kohani, esitatakse lisaklisimusi,
kuni selgub paremusjarjestus.

9.6 KORVPALL (3x3)
NAISED 40+ ja 50+
MEHED 45+ ja 55+

Voistkonnas 3+1 mangijat. Mangud toimuvad FIBA 3x3 reeglite jargi. Iga esindus
vOib voistelda igas vanuseklassis (ihe vdistkonnaga. Sisteem selgub
eelregistreerimise |0ppedes. Kui vanusegruppi registreerub ainult tks vdistkond,
siis koha saamiseks on vajalik vBistkonnal platsile minna.

Iga vanuseklassi vOitja saab 13 punkti, II koht 11 punkti, III 10 punkti jne.

Korvpalli vdistkondlikku arvestusse laheb nelja vdistkonna kohapunktide
summa. Vordsete kohapunktide korral otsustab parem koht suurema arvuga
voistkondade grupis. Viimaste vordsusel voistkondade kdrgemate kohtade arv.

9.7 UJUMINE

Kavas 50 m vabaujumise distants. Vanuseklassid: arvestust peetakse eraldi
naistele ja meestele vastavalt World Aquatics vanuseklassidele alates 5 aasta
kaupa: 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+, 75+, 80+, 85+.

Voistlused viiakse 1dbi vastavalt World Aquatics reeglitele. Kasutusel on {ihe
stardi reegel (valestardi teinud voistleja diskvalifitseeritakse). Startida v3ib nii
puki/basseini ddrest kui ka veest. Lubatud on klassikaline ujumisriietus
(tekstiilmaterjalist ujumiskostiilimi sddred ei tohi ulatuda polvedest allapoole
ja meestel pliksid nabast {ilespoole, naistel trikool kael ja dlad vabad.
Basseini pikkus ses vai viljas on 25 voi 50 meetrit.  Ajavott on kisitsi voi
poolelektrooniline.

Punktiarvestus: arvesse ldhevad iga piirkondliku organisatsiooni 15 paremat
punktitulemust.

Kohapunktid vanuse vanuseklasside kaupa: | koht — 13 punkti, Il — 11 punkti,
[l — 10 punkti, IV — 9 jne. Punktide vordsuse korral on midravaks kdorgemate
kohtade arv.

Miingude libiviija teeb valikalade valiku ja juhendi ettepanekud Liidu
juhatusele, kes need ka kinnitab.

Uldjuhend kehtib neli aastat. Erandkorras on korraldaja ettepanekul ja
Jjuhatuse otsusel voimalik viia sisse minimaalsed korrektuurid.



