EESTI SEENIORISPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU
56. SPORDIMANGUD
KERGEJOUSTIK

Mairjamaa staadion 29. ja 30. juuli 2023
Piev 1

11.30  Pendelteatejooks

1200  100m M 35, 40, 45
Paigalt kaugushiipe | N 60, 65
Paigalt kaugushiipe Il M 60, 65
Odavise (500) N 70
Odavise (400) N 75

1220  100m M 50, 55

12.30  Odavise (800) M 35, 40, 45

1240  100m N 35, 40, 45

12.50 Paigalt kaugushiipe I N 70, 75, 80, 85+

13.00 100 m N 50, 55

13.10 60m M 70, 75, 80, 85+
Odavise (700) M 50, 55

1330 60m N 60, 65
Kaugushiipe | N 35, 40, 45

1340  60m M 60, 65
Paigalt kaugushiipe 11 M 70, 75, 80, 85+

14.10  Odavise (600) M 60, 65

1420 60m N 70, 75

1440  Kaugushiipe | N 50, 55
Kaugushiipe 11 M 35, 40, 45

15.10 Odavise (500) M 70, 75
Odavise (400) M 80, 85+

1520  400m N 60, 65, 70, 75
Kaugushiipe 11 M 50, 55

16.10  1500m M 60, 65, 70, 75, 80, 85+
Odavise (600) N 35, 40, 45

Odavise (500) N 50, 55, 60, 65



Paev 2

9.00

9.50

10.40

11.30

12.20
12.50
13.10
13.40

14.00

14.10
14.30

*vastavalt voistlejate arvule voib peakohtunik teha ajakavas muudatusi

Kuulitduge (4,0)
Kettaheide (2,0)
Kuulitduge (3,0)
Kettaheide (1,5)
Kuulitduge (3,0)
Kuulitouge (2,0)
Kettaheide (1,0)
Kuulitduge (7,26)
Kettaheide (1,0)
Kettaheide (1,0)
Kuulitouge (6,0)
Kettaheide (1,0)
Kuulitouge (5,0)
3000m
Kettaheide (1,0)
Kuulitouge (3,0)
Kuulitduge (4,0)
1500m
Kettaheide (1,0)

N 35, 40, 45

M 35, 40, 45

N 50, 55, 60

M 50, 55

N 65, 70

N 75, 85+

M 60, 65

M 35, 40, 45

M 80, 85+

M 70, 75

M 50, 55

N 35, 40, 45

M 60, 65

M 35, 40, 45, 50, 55+
N 50, 55, 60

M 80, 85+

M 70, 75

N 35, 40, 45, 50, 55+
N 65, 70, 75, 85+



