
1 2 3 1 2 3

67 Carolin Jalast 2012 SK Vargamäe 33,20 2,223 22 o 24 o 26 x 32 o 34 o 35 x 24 34 58 I 128,92

49 Liisa Babak 2010 SK Vargamäe 44,90 1,674 32 o 34 x 34 x 36 o 38 x 38 x 32 36 68 I 113,81

57 Urte Beinoryte 2010 LTU 48,10 1,728 27 o 30 o 34 x 35 o 38 o - x 30 38 68 I 117,53

34
Lisann-Isabel 

Razduvalov
2012 SK Vargamäe 47,50 1,598 22 o 24 o 25 o 32 o 34 x 35 o 25 35 60 II 95,90

76 Maria Merilo 2002 SK +35 53,80 1,455 40 o 42 x 43 o 51 o 53 o 54 x 43 53 96 I 139,64

4 Marju Vaagen 1972
SK Jõud 

Junior
54,20 1,447 29 o 31 o 32 x 39 o 40 o 41 o 31 41 72 II 104,18

18 Jurate Kuzminskaite 1984 LTU 58,70 1,370 45 o 48 o 50 x 53 o 57 x 57 x 48 53 101 I 138,41

75 Merit Mandel 1986 Individuaal 61,40 1,332 55 o 57 o 60 o 70 o 73 o 75 o 60 75 135 I 179,75

10 Urszula Koszowski 1964 POL 62,90 1,312 33 o 36 o 39 x 43 o 46 o 48 x 36 46 82 II 107,57

30 Suviliis Sakk 1985
Crossfit 

Kuubik
67,70 1,257 25 o 32 o 36 x 42 o 46 o 51 x 32 46 78 I 98,03
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      Tõukamine
Rebimine Tõukamine Summa Koht Punktid

Võistleja Võistluse käik Saavutatud tulemused

Lot Nimi Sünniaeg Klubi Kehakaal Koef.
         Rebimine

Veteranide lahtised Eesti meistrivõistlused 2023 ja 14. Mati Kulmu mälestusvõistlus                 
28.01.2023

Aravete spordihoone

I Grupp Kaalumine: 8.30-9.30 Võistluse algus 10.30



13 Anna Günter 1979 SK +35 74,60 1,194 45 o 49 x 49 o 55 o 59 x 59 o 49 59 108 I 129,00

28 Nele Marie Palmeos 2010 SK Vargamäe 71,30 1,222 37 o 40 x 40 x 47 x 47 o 52 x 37 47 84 II 102,66

46 Alice Trei 2008 SK Sparta 75,20 1,190 38 x 38 x 38 x 50 x 50 x 50 o 0 50 50 III 59,49

23 Simona Bartkova 1986
Crossfit 

Kuubik DNK
77,80 1,171 52 o 56 o 60 o 70 o 73 o 75 o 60 75 135 I 158,04

69
Maria Lupan 2006

SK Sparta 

UKR
87,00 1,116 60 x 61 o 65 o 80 o 85 o 88 x 65 85 150 I 167,46

Kaaluja: Eduard Kaljapulk Kohtunikud: Sekretär: Kettavahetaja Roomet Väli

Aeg: Alex Dzumadil

Eduard Kaljapulk

1 2 3 1 2 3

6 Daniel Purk 2010 SK Vargamäe 36,20 2,257 34 o 36 o 38 o 42 o 45 x 45 o 38 45 83 I 187,29

45 Prohor Kimmer 2007 SK +35 43,80 1,876 42 o 44 o 45 o 53 o 55 x 56 o 45 56 101 I 189,48

1 Tomasz Miklas 1962 POL 60,70 1,445 72 o 76 x 77 o 93 o 96 x 98 x 77 93 170 I 245,66

24 Artur Špalov 2008 SK Olümpionik 59,80 1,460 73 x 73 o 76 x 83 o 86 x 86 r 73 86 159 II 232,17

72 Alex Purk 2009 SK Vargamäe 57,90 1,494 20 o 22 x 22 x 25 o 27 o 29 x 20 27 47 III 70,23

54 Maarek Meriküll 2005 SK +35 64,00 1,394 67 o 71 o 75 o 85 o 90 o 95 o 75 95 170 I 237,02

23 Erki Jalast 2008 SK Vargamäe 63,00 1,409 56 o 60 x 60 x 65 o 70 o 72 o 56 72 128 II 180,34

74 Titas Tubelis 2009 LTU 64,10 1,393 30 o 33 x 34 x 40 x 40 o 44 x 30 40 70 III 97,50

69 Dmitri Skramkov 1986 SK EDU 69,30 1,326 70 o 75 x 77 x 90 o 95 o 100 x 70 95 165 I 218,75

36 Mantvydas Narbutis 2007 LTU 72,30 1,293 40 o 45 o 50 o 65 o 70 x 75 x 50 65 115 II 148,68

Žürii: Kohtunikud: Maria Merilo Sekretär: Kettavahetaja Roomet Väli

Aeg: Kaisa Kivirand Alex Dzumadil

Artur Špalov – U15 Eesti rekord kk -61kg: tõukamine 86 kg

-67

-73

Martin Lind

Emma Kivirand

Eduard Kaljapulk

Punktid

-39

-44

-61

         Rebimine       Tõukamine
Rebimine Tõukamine Summa Koht

Võistluse algus 12.00

Võistleja Võistluse käik Saavutatud tulemused

Lot Nimi Sünniaeg Klubi Kehakaal Koef.

Kaisa Kivirand Martin Lind

Mati Karbus Emma Kivirand

II Grupp Kaalumine 10.00-11.00

-81

-87



1 2 3 1 2 3

60 Lauri Naarits 1991 EDU 79,30 1,229 90 o 99 o 103 x 115 o 120 o 125 o 99 125 224 1 275,27

39 Sverre Ploomipuu 1975 SK Jõud 77,70 1,242 80 o 85 o 90 x 100 o 105 o 110 o 85 110 195 2 242,21

20 Madis Matvejev 1988
Crossfit 

Kuubik
80,80 1,217 73 o 78 x 79 o 95 o 101 o 106 x 79 101 180 3 219,08

77 Sergejus Filatovas 1969 LTU 81,00 1,216 70 x 70 o 75 o 85 o 90 o 95 o 75 95 170 4 206,65

65 Marek Koszowski 1962 POL 81,00 1,216 78 o 82 x 84 x 85 o 90 o 93 x 78 90 168 5 204,22

7 Lauri Kuusk 1984 SK Sparta 78,50 1,235 70 o 75 o 78 x 90 o 95 x 95 x 75 90 165 6 203,84

63 Bronius Mažeika 1961 LTU 77,60 1,243 65 o 70 o 75 o 85 o 90 o 94 x 75 90 165 7 205,09

9 Victor Kozlenko 1983 SK Kalev 78,90 1,232 70 o 75 x 75 o 80 o 85 o 90 x 75 85 160 8 197,14

58 Jonas Aleksiejus 1959 LTU 81,00 1,216 40 o 45 o x x 50 o 55 o 60 o 45 60 105 9 127,64

76 Vladislav Maznik 2006
SK Jõud 

Junior
88,70 1,164 113 o 118 x 121 o 135 o 141 o 145 x 121 141 262 1 305,04

40 Sergei Rumjantsev 1985 SK EDU 81,20 1,214 105 o 110 o 113 o 125 o 130 x 133 o 113 133 246 2 298,67

47 Teet Karbus 1998 SK Vargamäe 84,00 1,194 100 o 106 o 111 x 131 o 141 x 141 x 106 131 237 3 282,98

16 Adam Lewandowski 1968 POL 89,00 1,163 95 o 103 o 107 o 111 o 120 o 129 x 107 120 227 4 263,89

70 Dalibor Dzingel 1976 CZE 82,70 1,203 88 o 93 x 95 o 113 o 119 x 121 x 95 113 208 5 250,25

8 Darvi Jalast 1987 SK Vargamäe 82,70 1,203 90 o 95 x 95 x 105 o 110 x 110 x 90 105 195 6 234,60

22 Kait Viks 2007 SK Vargamäe 83,10 1,200 80 o 83 x 83 o 100 o 105 x 105 x 83 100 183 7 219,65

15 Erkki Kuusk 1984 SK Sparta 81,30 1,213 65 o 70 o 75 o 85 o 90 o 95 o 75 95 170 8 206,27

33 Vytautas Marcinkevicius 1963 LTU 85,70 1,183 73 x 73 o 77 o 85 o 90 o 95 x 77 90 167 9 197,51

51 Emilis Mikalkevicius 2009 LTU 82,90 1,202 40 o 43 x - x 50 o 55 x 55 x 40 50 90 10 108,15

Žürii: Kohtunikud: Eduard Kaljapulk Sekretär: Kettavahetaja

Aeg: Emma Kivirand, Alex Dzumadil

1 2 3 1 2 3

18 Allan Keng 1988 SK Olustvere 93,60 1,138 98 o 105 o 111 x 122 o 128 o 135 x 105 128 233 1 265,10

71 Viljar Roosmaa 1985 SK Olustvere 93,50 1,138 95 o 100 o 106 x 120 o 125 x 126 x 100 120 220 2 250,42

43 Roman Lutšit 1986 SK Sparta 94,50 1,133 85 o 90 o 95 x 110 o 116 o 120 o 90 120 210 3 238,00

73 Urmas Treier 1969 Tartumaa 93,50 1,138 85 o 91 o 96 x 111 o 116 o 121 x 91 116 207 4 235,62

32 Christopher Voolaid 1996 SK Sparta 90,10 1,156 85 o 90 x 90 x 116 o 120 o 126 x 85 120 205 5 237,03

Punktid

-96

         Rebimine       Tõukamine
Rebimine Tõukamine Summa KohtLot Nimi Sünniaeg Klubi Kehakaal Koef.

Kaisa Kivirand

IV Grupp Kaalumine 14.00-15.00 Võistluse algus 16.10

Võistleja Võistluse käik Saavutatud tulemused

-81

-89

Maria Merilo

Mati Karbus

      Tõukamine
Rebimine Tõukamine Summa Koht Punktid

Võistleja Võistluse käik Saavutatud tulemused

Lot Nimi Sünniaeg Klubi Kehakaal Koef.
         Rebimine

III Grupp Kaalumine 12.00-13.00 Võistluse algus 14.00



35 Olegs Lisovskis 1990
Crossfit 

Kuubik LVA
93,10 1,140 70 o 73 o 76 o 100 o 105 o 106 x 76 105 181 6 206,39

67 Vladas Kairys 1949 LTU 95,10 1,130 65 o 70 x 70 x 85 o 92 o 96 x 65 92 157 7 177,48

50 Leszek Kuczynski 1965 POL 96,00 1,126 45 o - x - x 55 o - x - x 45 55 100 8 112,62

30 Jaanus Hiiemäe 1974 SK +35 101,50 1,103 115 o 120 x 122 x 142 o 151 x 151 o 115 151 266 1 293,37

46 Mati Karbus 1996 SK Vargamäe 101,00 1,105 110 o 120 o 125 x 140 o 150 x - x 120 140 260 2 287,26

3 Grzegorz Warchalowski 1973 POL 98,70 1,114 85 o 92 o 100 o 120 o 123 o 126 o 100 126 226 3 251,82

34 Tristan Abel 2002 SK +35 100,50 1,107 83 o 88 x 88 x 105 x 105 o 112 o 83 112 195 4 215,83

28 Dariusz Skuza 1965 POL 99,90 1,232 70 o - x - x 90 o 95 o 100 o 70 100 170 5 209,46

68 Aivar Zarubin 1971 SK +35 107,90 1,080 110 o 117 x 117 o 142 o 150 o 157 x 117 150 267 1 288,45

38 Margus Põldoja 1966 SK Jõud 105,00 1,090 60 o 65 x 66 o 80 o 90 o 100 x 66 90 156 2 170,04

37 Christian Payne 2006 SK +35 103,40 1,096 34 o 36 x 36 o 48 o 52 o 54 x 36 52 88 3 96,42

2 Michal Haczko 1984 POL 133,70 1,024 112 o 125 o 133 o 145 o 157 o 175 x 133 157 290 1 297,10

75 Erik Kuningas 1977 SK +35 120,30 1,048 107 o 111 o 116 x 140 o 145 o 150 x 111 145 256 2 268,21

49 Vitali Dronkin 1972 SK Kalev 113,50 1,064 75 x 75 o 78 o 95 o 100 o 105 o 78 105 183 3 194,71

55 Kestutis Kalunda 1974 LTU 124,50 1,039 65 o 70 o - x 90 o 97 o - x 70 97 167 4 173,56

57 Igor Burakov 1963 SK Kalev 130,80 1,029 55 o 66 o 68 x 75 o 86 o 90 x 66 86 152 5 156,35

Kohtunikud Kaisa Kivirand Sekretär: Kettavahetajad Roomet Väli

Emma Kivirand Aeg: Kaisa Kivirand, Alex Dzumadil Teet Karbus

Maria Merilo

Mehed: Sinclair

1 Vladislav Maznik 305,0352193

2 Sergei Rumjantsev 298,6700311

3 Michal Haczko 297,0964568

4 Jaanus Hiiemäe 293,3690525

5 Aivar Zarubin 288,4536749

6 Mati Karbus 287,2609252

7 Teet Karbus 282,9801694

8 Lauri Naarits 275,2710808

9 Erik Kuningas 268,2081662

10 Allan Keng 265,0978969

11 Adam Lewandowski 263,8897861

12 Grzegorz Warchalowski 251,8241611

13 Viljar Roosmaa 250,4170052

14 Dalibor Dzingel 250,2450629

15 Tomasz Miklas 245,6563939

109+

Martin Lind

-102

-109



16 Sverre Ploomipuu 242,2140311

17 Roman Lutšit 237,9996032

18 Christopher Voolaid 237,0314471

19 Maarek Meriküll 237,0184234

20 Urmas Treier 235,6196367

21 Darvi Jalast 234,6047464

22 Artur Špalov 232,170333

23 Kait Viks 219,6477287

24 Madis Matvejev 219,0847553

25 Dmitri Skramkov 218,7501973

26 Tristan Abel 215,8336507

27 Sergejus Filatovas 206,6547942

28 Olegs Lisovskis 206,3897452

29 Dariusz Skuza 206,2702493

30 Erkki Kuusk 206,2702493

31 Bronius Mažeika 205,0909602

32 Marek Koszowski 204,2235613

33 Lauri Kuusk 203,8430876

34 Vytautas Marcinkevicius 197,511898

35 Victor Kozlenko 197,140444

36 Vitali Dronkin 194,7139006

37 Prohor Kimmer 189,4849366

38 Daniel Purk 187,290545

39 Erki Jalast 180,3369356

40 Vladas Kairys 177,4805841

41 Kestutis Kalunda 173,5557473

42 Margus Põldoja 170,0412047

43 Igor Burakov 156,3520913

44 Mantvydas Narbutis 148,6780142

45 Jonas Aleksiejus 127,6397258

46 Leszek Kuczynski 112,6228816

47 Emilis Mikalkevicius 108,1508581

48 Titas Tubelis 97,4955542

49 Christian Payne 96,42358011

50 Alex Purk 70,22895377

Meesveteranid: Meltzer

1 Aivar Zarubin 379,6050362

2 Tomasz Miklas 378,556503

3 Jaanus Hiiemäe 370,5251133

4 Vladas Kairys 365,6100032

5 Adam Lewandowski 365,4873537

6 Michal Haczko 333,3422245



7 Sergei Rumjantsev 331,2250645

8 Erik Kuningas 326,6775465

9 Grzegorz Warchalowski 322,0831021

10 Bronius Mažeika 321,5826256

11 Urmas Treier 320,6783256

12 Marek Koszowski 314,708508

13 Dalibor Dzingel 308,5521625

14 Sverre Ploomipuu 302,2831108

15 Dariusz Skuza 301,5671045

16 Vytautas Marcinkevicius 299,0330136

17 Allan Keng 284,1849455

18 Sergejus Filatovas 281,2571749

19 Viljar Roosmaa 277,7124588

20 Roman Lutšit 260,8475651

21 Darvi Jalast 254,0769404

22 Vitali Dronkin 252,5439291

23 Margus Põldoja 244,3492111

24 Dmitri Skramkov 239,7502162

25 Igor Burakov 236,7170662

26 Madis Matvejev 234,8588577

27 Erkki Kuusk 231,4352197

28 Lauri Kuusk 228,7119443

29 Victor Kozlenko 223,7544039

30 Kestutis Kalunda 219,2009088

31 Jonas Aleksiejus 207,9251134

32 Leszek Kuczynski 164,6546529

Naised: Sinclair

1 Merit Mandel 179,75

2 Maria Lupan 167,46

3 Simona Bartkova 158,04

4 Maria Merilo 139,64

5 Jurate Kuzminskaite 138,41

6 Anna Günter 129,00

7 Carolin Jalast 128,92

8 Urte Beinoryte 117,53

9 Liisa Babak 113,81

10 Urszula Koszowski 107,57

11 Marju Vaagen 104,18

12 Nele Marie Palmeos 102,66

13 Suviliis Sakk 98,03

14

Lisann-Isabel 

Razduvalov
95,90



15 Alice Trei 59,49

Naisveteranid: Meltzer

1 Merit Mandel 197,1903195

2 Urszula Koszowski 179,1083127

3 Simona Bartkova 173,3750764

4 Jurate Kuzminskaite 155,5692057

5 Anna Günter 155,4411545

6 Marju Vaagen 142,6249708

7 Suviliis Sakk 108,8156862



1,369 142,625
W50 I

1,124 155,5692 W35 I

1,097 197,1903 W35 I

1,665 179,1083 W55 I

1,11 108,8157
W35 I

-59

-64

-71

-76

Melz. 

koef.

Melz. 

sinclair

-35

-45

-50

-55

Saavutatud tulemused



1,205 155,4412 W40 I

1,097 173,3751
W35 I

1,541 378,5565 M60 I

1,096 239,7502 M35 I

-67

-73

Melz. 

koef.

Melz. 

sinclair

-39

-44

-61

Saavutatud tulemused

-81

-87



1,248 302,2831 M45 I

1,072 234,8589
M35 I

1,361 281,2572 M50 I

1,541 314,7085 M60 I

1,122 228,7119 M35 II

1,568 321,5826 M60 I

1,135 223,7544 M40 I

1,629 207,9251 M60 II

1,109 331,2251 M35 I

1,385 365,4874 M55 I

1,233 308,5522 M45 I

1,083 254,0769 M35 II

1,122 231,4352 M35 III

1,514 299,033 M60 I

Roomet Väli

Alex Dzumadil

1,072 284,1849 M35 I

1,109 277,7125 M35 II

1,096 260,8476 M35 III

1,361 320,6783 M50 I

Melz. 

koef.

Melz. 

sinclair

-96

Saavutatud tulemused

Melz. 

koef.

Melz. 

sinclair

-81

-89

Saavutatud tulemused



2,06 365,61 M70 I

1,462 164,6547 M55 I

1,263 370,5251 M45 I

1,279 322,0831 M50 I

1,462 306,233 M55 I

1,316 379,605 M50 I

1,437 244,3492 M55 I

1,122 333,3422 M35 I

1,218 326,6775 M45 I

1,297 252,5439 M50 I

1,263 219,2009 M45 II

1,514 236,7171 M60 I

Roomet Väli

Teet Karbus

109+
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