Projekt

EESTI SEENIORSPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU 54. SPORDIMANGUDE

JUHEND

Eesmark
Spordimangude  eesmérgiks on propageerida sporti ja tervislikku eluviisi, pakkuda
veteransportlastele voistlusvéimalusi. Edendada soprussidemeid liikmeskonna (ihenduste
vahel. Selgitada spordimangude vditjad ja parimad voistkonnad kavas olevatel spordialadel:
kergejdustikus, vorkpallis, ténavakorvpallis, mé&luméangus, petankis, orienteerumises ja
ujumises.

. Aeg ja koht

ESL 54. Spordiméngud viiakse 1&bi 31juulil — 01. augustil 2021.a. Narvas.

Ajakava

Laupaev, 31.juuli
8.30 — 10.30 Osavdtjate registreerimine,infomaterjalide kéttesaamine

10.45 Kogunemine rongkaiguks
11.00 Spordiméngude avamine
12.00 Pendelteatejooks
12.30 Kergejoustik
12.30 Vorkpall
13.00 Korvpall
19.00 Mélumang
21.00 Puhkedhtu
Puhapéev, 01. august
09.30 Petank
10.00 Kergejoustik
Vorkpall
11.00 Ujumimine
11.00 Orienteerumine
16.00 Spordimangude I6petamine

I11. Korraldamine

Spordiméange korraldab Eesti

Seeniorspordi

Kreenholmi staadion

Kreenholmi staadion

Kreenholmi staadion

Kreenholmi Gumnaasiumi staadion
Kreenholmi Glmnaasiumi ja Kreenholmi
staadion

Narva linnuses

Narva linnuses

Kreenholmi Glimnaasium
)

Narva linnuses

Kreenholmi Glimnaasiumi jaKreenholmi
staadionil

Narva linnuses

Sisekitseakadeemia ujula

Akkekiila orienteerumisradadel
Kreenholmi staadion

ja Spordiveteranide Liit koostdds Narva

Spordiveteranide Koondisega ja Narva Linnavalitsusega.

Voistlused viiakse l&bi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele voistlusmaarustele, v.a. juhud, kui

ké&esolev juhend madratleb teisiti.



IV. Osavétjad
1. Mangudel vdivad osaleda kdik veteransportlased, kes on siindinud 1986. aastal ja
varem.
2. Kergejoustiku vanusegruppi kuulumist arvestatakse stinnikuupéeva jargi.
3. Kadik osavdtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

V. Paremusjéarjestuse selgitamine

Piirkondlikel organisatsioonidel lahevad arvesse Kkergejoustiku ja viie parema ala
voistkondlikud kohapunktid kavas olevatelt spordialadelt. Meeste ja naiste vorkpalli ning
meeste ja naiste korvpalli piirkondlik paremusjarjestus selgitatakse 3 parema vdistkonna
kohapunktide liitmise teel. Punktide vdrdsuse korral on madravaks suurem esi- v0i paremate
kohtade arv.

Spordialade kohapunktide arvestus: | koht — 30 punkti; Il koht — 27 punkti; Il koht — 25
punkti; 1V koht — 24 punkti, jne.. Punktide vordsuse korral on méaravaks kdrgemate kohtade
arv. Kui ka siis on seis vordne, saab madravaks parem koht kergejoustikus.

I grupp Il grupp
Tallinna SVK Jarvamaa SL
Tartu SVK Laanemaa SL
Laane —Virumaa SVK Jogeva SVK
Ida -Virumaa SVU Valgamaa SVS
Parnumaa SVK Rapla SVK
Narva SVK Saaremaa SL
Viljandi SVK Voru SVK
VI. Spordialade kava Toimumiskoht
- Kergejoustik Kreenholmi Ja Kreenholmi Gliimnaasiumi staadion
Korvpall naised Kreenholmi Glmnaasium
- Korvpall mehed Kreenholmi Glimnaasium
- Vorkpall naised Narva linnuses
- Vorkpall mehed Narva linnuses
- Maluméng Kreenholmi Glmnaasium
- Petank Narva linnuses
- Orienteerumine Akkekiila orienteerumisrajad
- Ujumine Sisekaitseakadeemia ujula

1. Kergejdustik
Vadistkonna suurus on piiramatu. Voisteldakse 11 vanusegrupis. Vanusegrupp
méératakse sunnikuupéeva jargi.
Naised: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+
Mehed: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+



Programmis on jargmised alad:

VOISTLUSALAD NAISED MEHED

60m 60,65,70,75,80,85+ 60,65,70,75,80,85+

100m 35,40,45,50,55 35,40,45,50,55
400m 60,65,70,75,80,85+

800m 60,65,70,75,80,85+
1500m 35,40,45,50,55

3000m 35,40,45,50,55
Paigalt kaugushipe 60,65,70,75,80,85+ 60,65,70,75,80,85+
Kaugushipe 35,40,45,50,55 35,40,45,50,55
Kuulitduge Kdik vanusegrupid Kdik vanusegrupid
Kettaheide Kdik vanusegrupid Koik vanusegrupid
Odavise Kdik vanusegrupid Kdik vanusegrupid

Kaugushppes ja heitealadel on igal vdistlejal 4 katset.

Pendelteatejooksu vdistkonna koosseis: 5 naist (35,40,45,50,55) ja 5 meest
(35,40,45,50,55). Vanema grupi vdistleja vdib vdistelda nooremas vanusegrupis.
Jooksu alustavad noorima vanusegrupi naisjooksjad ning I0petavad vanima
vanusegrupi meesjooksjad. Pendelteatejooks toimub staadionimurul (ilma
naelkingadeta) parast avamist.

Vaistkondlik paremusjarjestuse selgitamiseks:

liidetakse 40 parema tulemuse ja pendelteatejooksu kohapunktid. Uhel vdistlejal vdib
voistkonna arvestusse minna kuni 4 paremat tulemust.

Kohapunktid iga vanusegrupi kdikidelt aladelt: 1 koht 14 punkti, Il koht 12 punkti, 111
koht 10 punkti, IV koht 9 punkti, jne... 12. koht ja jargnevad kohad annavad 1 punkti.
Pendelteatejooksus on koefitsiendiks 2.

Punktide vBrduse korral on méaravaks parem koht pendelteatejooksus.

Peakohtunik Boris Ivanov

2. Vorkpall
Voistlused toimuvad kahes vanusegrupis meestele ja naistele.
Naised: | grupp N35+ (stindinud 1986 ja varem); Il grupp N55+ (stiindinud 1966 ja
varem)
Mehed: I grupp M35+ (stindinud 1986 ja varem); Il grupp M55+ (stindinud 1966
javarem)
Iga esindus vdib vdistelda the vbistkonnaga vanuseklassi kohta (kokku 4 vdistkonda).
Piirkondlik jarjestus selgitatakse 3 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel. Iga
vanusegrupi vOitja saab 14 punkti, Il koht 12 punkti, 11l koht 10 punkti, IV koht 9
punkti, jne.. Punktide vordsuse korral on mairavaks koigi osalenud vdistkondade
suurem esi- vOi paremate kohtade arv.
Vodistkonna suuruseks on 8 méngijat + treener.
Vaistluste labiviimise slisteem otsustatakse parast eelregistreerimist. Kui vanusegruppi
registreerub vahem kui 3 vdistkonda, siis vanusegrupid liidetakse vdi voistlust ei toimu.
Méngitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3. geim 15 punktini (2 punktise vahega).
Voit annab 2, kaotus 1 ja loobumine O punkti. Punktide vordsuse korral otsustab
paremuse uldine geimide suhe, selle vordsuse korral Gldine geimipunktide suhe.
Voistlused viiakse labi vastavalt Eesti kehtivatele voistlusméarustele. Vaistluspalliks
on FIVB poolt tunnustatud saali vorkpall. Vihmase ilma korral mangitakse



rannavorkpalli pallidega. Kohamangud toimuvad teisel vdistluspaeval (selgub péarast
registreerimist!)
Peakohtunik Aleksei Bogdanov

3. Petank
Segatrio, voistkonna suurus kuni 4 méngijat (3+1 varumangija); korraga valjakul 3
maéngijat, nendest 1 naine. Lubatud on ks vahetus mangus.
Kasutada vdib ka harrastuskuule.
Iga maakond vdib valja panna kuni kaks v@istkonda, kusjuures arvesse laheb parema
voistkonna tulemus. Arvesse mitteminevad vdistkonnad hoiavad kohad ja punktid
kinni. Voistlussiisteem selgub peale vdistkondade eelregistreerimist.
Peakohtunik Johannes Meiland

4. Tanavakorvpall (3x3)
Vaistlused toimuvad kahes vanusegrupis meestele ja naistele.
Naised: | grupp N35+ (stindinud 1986 ja varem); Il grupp N45+ (stiindinud 1976 ja
varem)
Mehed: | grupp M35+ (stindinud 1986 ja varem); Il grupp M50+ (suindinud 1971
ja varem)
Iga esindus voib vdistelda kahe naiskonna ja kahe meeskonnaga (kokku 4 vdistkonda).
Piirkondlik jarjestus selgitatakse 3 parema vdistkonna kohapunktide liitmise teel. Iga
vanusegrupi voitja saab 14 punkti, Il koht 12 punkti, 11l koht 10 punkti, IV koht 9
punkti, jne.. Punktide vordsuse korral on méaravaks kdigi osalenud vdistkondade
suurem esi- vOi paremate kohtade arv.
Vadistkonna suuruseks on 4 méngijat.
Voistluste labiviimise siisteem otsustatakse parast eelregistreerimist. Kui vanusegruppi
registreerub vahem kui 3 v@istkonda, siis vanusegrupid liidetakse.
Vit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine O punkti. Viigilise tulemuse korral
mangitakse lisaaeg. VOistkondade paremusjarjestus selgitatakse vastavalt voistlus-
madrustele. Kahe vodistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavaheline
mang. Kolme ja enama vdistkonna vdrdsete punktide korral otsustab paremuse
omavahelistes mangudes kogutud punktide summa, seejarel omavahelistes mangudes
visatud ja endale visata lastud korvide keskmine punktisuhe, selle vdrdsuse korral
turniiril saavutatud keskmine punktisuhe kdiki ménge arvestades.
Mangud toimuvad Kreenholmi Glmnaasiumi vélisvaljakutel. Vihmase ilma korral
Kreenholmi Glmnaasiumi véimlas.
Peakohtunik lIgor Solomkin

5. Orienteerumine — luhiraja vdistlus NB!vdistluse formaadi ja vanusegrupid
(sunniaastad) maarab vdistluste peakorraldaja Narva SVK

Vadistkonna suurus on piiramatu.

Voistlusklassid:

N35 (siind 1986- 1976)

N45 (sund 1976 - 1967)

N55 (suind 1966 — 1957)

N65 (siind 1956 ja varem)

M35 (stind 1986 -1977)

M45 (stind 1976- 1967)

M55 (stind 1966-1957)



M65 (sund 1956 ja varem)

Lihirajal lubatakse osaleda ainult oma vdistlusklassis. Vistluskeskus Akkekiila
orienteerumisradadel.

Vaoistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks:

liidetakse 10 parema tulemuse kohapunktid. Kohapunktid igale vanusegrupile
jagunevad vdistlejatele alljargnevalt:

| koht - 30 punkti, Il - 28 punkti, 111 - 26 punkti, IV koht. — 25 punkti, jne... 28. koht ja
jargnevad kohad annavad 1 punkti. Punktide vordsuse korral on mééravaks suurem esi-
vOi paremate kohtade arv.

Kasutatakse SPORTident markesiisteemi.

Peakohtunik Denis Kokasarinski

6. Malumang
Iga piirkondlik esindus vdib vdistelda tihe vBistkonnaga.
Vodistkonna suuruseks on 4 inimest.
Malumangus esitatakse voistkondadele 40 kusimust, mis antakse lauda kirjalikult 5
kaupa. Kisimused on jaotatud kaheks suureks alateemaks: 25 kiisimust spordist ja 15
klisimust varia - teemadel. Vastamisaega 5 kusimusele on 7 minutit. Vastused esitatakse
kirjalikult. Vaheaeg tehakse méangus peale 20-ndat kisimust. Vastuste punktiskaala on

2, 1, 0. Kui 40 kisimust ei selgita paremusjarjestust I — Il kohani, esitatakse 3
lisakUsimust. Kui ka siis ei selgu paremusjérjestus, jatkatakse kisimuste Uhekaupa
esitamist.

Peakohtunik Andrus Aamer

7. Ujumine

Kavas on 50m vabaujumise distants. VVanuseklassid: arvestust peetakse eraldi naistele ja
meestele vastavalt FINA vanuseklassidele alates 35.eluaastast 5 aasta kaupa: 35,40, 45.
50,55,60,65,70,75,80,85+.

Vanuseklassi kuulumist arvestatakse 31.detsembri 2021.a. seisuga.

Punktiarvestus: arvesse ldhevad iga piirkondliku organisatsiooni 7 paremat tulemust.
Kohapunktid vanuseklasside kaupa:

| koht — 14 punkti, 11 koht — 12 punkti, 111 koht — 11 punkti, 4.koht — 10 punkti jne.
Vaistlus viiakse labi vastavalt FINA reeglitele. Kasutusel on (he stardi reegel
(valestardi teinud vdistleja diskkvalifitseeritakse). Startida vdib nii pukilt/basseini darest
kui veest.

Ajavott toimub kasitsi.

Peakohtunik Diana Gvozdeva

VII. Protestid ja muud sanktsioonid
Protest esitatakse spordiala peakohtunikule vastavalt spordiala voistlusmaarustele.
Protesti esitamisega tasutakse 20 EUR, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse.
Protesti lahendab Ziirii, kuhu kuuluvad spordimingude peakohtunik, ala peakohtunik
ning sportmangude peasekretar. Ziirii otsus edasikaebamisele ei kuulu!

VIIIl. Autasustamine
1. Spordialadel esikohale tulnud vdistkondi autasustatakse ESL-i randauhinnaga ja
diplomiga, 11 ja 11l kohale tulnud véistkondi diplomiga.
2. Spordialadel esikolmikusse tulnud vdistlejaid autasustatakse medaliga.



3. 54. Sportmangudel tldkokkuvdttes kolme paremat piirkonna organisatsiooni mélemas
grupis autasustatakse peakorraldaja Narva SVK (linna?)eriauhinnaga.

IX. Registreerimine

XI.

Spordiméngudel osalemine eeldab eelregistreerimist. Eelregistreerimine alade kaupa tuleb teha
elektrooniliselt hiljemalt 20. juuliks 2021.a. ette antud vormil e-posti aadressile:
skirb@yandex.ru

Nimeline registreerimine tuleb teha etteantud vormil vdistkonna esindaja poolt hiljemalt

27. juuliks 2021.a. e-posti aadressile: skirS@yandex.ru

Registreerimislehel markida &ra kindlasti vdistleja slinniaasta (kergejoustikus ka
stinnikuup&ev) ning voistkonna esindaja nimi, e-posti aadress ja kontakttelefon.

Majandamine

Sportméangude osalustasu on 8.00 eurot Uhe vdistleja kohta, mis tuleb tasuda Narva
Spordiveteranide Koondise arveldusarvele 26.juuliks 2021.a. esitatud arve alusel.

Alates 27.juulist on osalustasu 10 eurot, mis tuleb tasuda sekretariaati.

Osalustasu mitte tasunud vdistkondi ja sportlasi voistlema ei lubata. Sportmangudest osavotjate
transpordi, toitlustuse ja majutuse kulud tasub lahetav organisatsioon.

Toitlustamine ja majutus
1. Vadistlustest osavotjatele organiseeritakse toitlustamine Kreenholmi giimnaasiumis ja
Narva linnuse sooklates jargmistel kellaaegadel ja hinnaga:

31.07 13.30 - 16.00 I6unas6ok 4,00 EUR
31.07 18.30 - 18.30 6htus6ok 3,00 EUR
01.08. 8.00 - 9.30 hommikusdok 2.00 EUR
01.08 13.30 - 15.30 I6unas6ok 4,00 EUR (VAJADUSEL)

Toitlustamise tellimisel tuleb arvuliselt &ra markida sd6jate arv etteantud vormi alusel.
Raha tuleb lle kanda arve alusel vastavalt maksetéhtajale.
Kontaktisik: nimi ja andmed (tel.,m-aadress)

2. Majutusvdimalused
a) Pdrandamajutus Narva Koorikoolis eelregistreerimisel oma
magamisvarustusega 3.00 eurot 60.
Raha tuleb (le kanda arve alusel vastavalt maksetéahtajale.
Kontaktisik:

b)  * Pdrandamajutuse soov 30.juuliks tuleb eelregistreerimisel eraldi
juurde markida. 31.juulil hommikus6oki ei pakuta.

¢) Info muude majutusvdimaluste kohta - Hotellimajutuse soovi korral
reserveerivad voistkonnad ise majutuskohad ja tasuvad vastavalt kokkuleppele
majutusasutustega.


mailto:skir5@yandex.ru

XIl. Uldiselt

1. Vaistluste sekretariaat asub

2. Voistkondade esindajatele antakse katte sportméngude materjalid 31.juulil kell 8.30 —
10.30 sekretariaadis

3. Kadik antud juhendis méaaratlemata kiisimused lahendab Narva Spordiveteranide
Koondis koos spordiméngude peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

4. Informatsiooni spordimangude kohta saab ESL kodulehekuljelt (alates martsist 2021)
ja kas: S.Kirillova — skirb@yandex.ru, 56614104; A.Kiisla — m-aadress,56608026;

5. Taiendav info méngude kohta:
ESL peasekretar Ain Sepp — telefon 58119342

Eesti Seeniorspordi ja Spordiveteranide Liit
Narva Spordiveteranide Koondis
Narva Linnavalitsus


mailto:skir5@yandex.ru

