52. SPORDIVETERANIDE SPORDIMANGUDE KERGEJOUSTIKUVOISTLUSTE AJAKAVA
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1 paev (3. august)

Pendelteatejooks N/M 35,40,45,50,55+

Kaugus

Kuul 6,0 kg
Kuul 4,0 kg
Ketas 1,0 kg
Oda 500/400 gr
100m

100m

100 m
Kaugus

Kuul 7,26 kg
Kuul 3,0 kg
Ketas 1,0 kg
Oda 600 gr
100 m

60 m

60 m

60 m

60 m

Kaugus

Kuul 5 kg
Kuul 5 kg
Ketas 1,0/0,75 kg
Oda 500 gr
Kaugus

Kuul 4,0 kg
Kuul 3,0 kg
Ketas 2,0 kg
Oda 700gr

Hiipetes ja heidetes koigil 4 voistluskatset

M 35, 40, 45
M 50, 55

M 70, 75

N 35, 40, 45

N 70, 75, 80, 85+
M 50, 55

M 35, 40, 45

N 35, 40, 45

M 50, 55

M 35, 40, 45

M 80, 85+

N 50, 55

N 35, 40, 45

N 50, 55

M 60, 65

M 70, 75, 80, 85+
N 60, 65

N 70, 75, 80, 85+
N 35, 40, 45

M 60

M 65

N 70, 75, 80, 85+
N 50, 55, 60, 65
N 50, 55

N 35, 40, 45

N 60,65

M 35, 40, 45

M 50, 55

3. - 4. august 2019.a.

10:00

11:20

12:40

13:00
13:20
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14:30

Pikkades heidete moodetakse parim voistluskatse

AUTASUSTAMINE TOIMUB KOHESELT PEALE VOISTLUSALADE LOPPU !

Vinni

Il paev (4. august)

Ketas 1,0 kg
Oda 500 gr
Kuul 3,0/2,0 kg
Hoota kaugus
Ketas 1,0 kg
Oda 400 gr
Kuul 3,0 kg
Hoota kaugus
Ketas 1,5 kg
Oda 600 gr
Hoota kaugus
Hoota kaugus
1500 m

3000 m

Ketas 1,0 kg
Oda 800gr
800 m

400 m

M 80, 85+
M 70, 75

N 70, 75, 80, 85+
M 60, 65

M 70, 75

M 80, 85+

N 50, 55

N 70, 75, 80, 85+
M 50, 55

M 60, 65

N 60, 65

M 70, 75, 80, 85+
N 35,40,45,50,55
M 35,40,45,50,55
M 60, 65

M 35, 40, 45

M 60, 65, 70, 75, 80, 85+
N 60, 65, 70, 75, 80, 85+

AJAKAVA ON ORIENTEERUV JA VOIB, SOLTUVALT OSALEJATE ARVUST MUUTUDA !

Peakohtunik Jaak Vettik



