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50. Eesti Seeniorspordi ja Spordiveteranide Liidu

spordimangud
22.-23.07.2017 Joulumael

MENUU

LOUNASOOK (4,50 / 1in)

Guljass kartuliga 150/200gr
Varske kapsa salat 100gr
Kohupiim kisselliga, tops
Morss 2kl

Sidrunivesi 100gr

Leib, sai 40/40gr

Puuvili (Gun) 200gr

OHTUSOOK (4,50/ 1 in)

Hakklihapallid kartuliga 100/275gr
Peedisalat 100gr

Morss 2kl

Tee

Juustu- ja singildik 30/30gr

Voi 20gr

Leib, sai 30/40gr

Vaike saiake

HOMMIKUSOOK (3,50/ 1 in)

Neljaviljapuder keedisega 300/50gr
Kohv 300gr

Tee 100gr

Juustu- ja singildik 30/30gr

Varske kurgi 16ik 30gr

Voi 20gr

Leib, sai 30/40gr

Piim 150gr

Jogurt 150gr

TOITLUSTAMINE AINULT OIGEAEGSELT ETTETELLINUTELE
TALONGIDE ALUSEL JOULUMAE VALISOOKLAS.

Kohapeal toitlustust juurde tellida ei saa.
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