EESTI SPORDIVETERANIDE 2015.a. KERGEJOUSTIKU MEISTRIVOISTLUSTE
JUHEND

1. EESMARK
Populariseerida kergejoustikualade harrastust spordiveteranide hulgas.
Selgitada 2015.a. parimad kergejoustiklased naised ja mehed vanusegruppide jargi.
2. OSAVOTJAD JA PROGRAMM
Meistrivoistlustest voivad osa votta kdik Eesti spordiveteranid jargmistes vanusegruppides:
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85+
N35, N40, N45, N50, N55, N60, N65, N70, N75, N80, N85+
Vanuseklassides N85+ ja M85+ on kavas ainult heitealad. Iga voistleja vastutab ise oma tervisliku
seisundi eest.Vaistleja vanusegrupp mairatakse voistluste alguskuupdeva vanuse jirgi.
Kavas olevad alad
NAISED: 100m, 200m,400m, 800m, 1500m, 5000m, korgus, kaugus, kuul, ketas, oda, vasar,
raskusheide
MEHED: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, korgus, kaugus, kolmik, teivas, kuul,
ketas, oda, vasar, raskusheide
Kaugus- ja kolmikhiippes ning heitealadel on eelvdistlustel 3 katset, iga vanusegrupi 6-le
paremale on finaalis lisaks 3 katset.
3. REGISTREERIMINE
Eelregistreerimine voistlusteks kuni 14. juulini 2015.a. elektrooniliselt Jaak Vettik
jaak.vettik @mail.ee voi Maie Tamm maie.tamm.001 @ gmail.com , muudatused vdistluspdeval
staadionil kella 14.00 - 15.00
4. VOISTLUSPAIK JA AJAKAVA
Voistlused toimuvad 17.-18. juulil 2015.a. Rakvere staadionil Kastani pst 12.
Algus reedel, 17.juulil kell 16.00 ja laupdeval, 18.juulil kell 11.00 (ajakava lisana)
5. VOISTLUSTE KORRALDAMINE
Uldjuhtimist teostavad Eesti Kergejoustikuliit ja Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioon,
voistlused viib 1dbi Lidne-Virumaa SVK koos kergejoustikuklubi VIKE - ga.
6. AUTASUSTAMINE
Igas vanuseklassis autasustatakse I, II, IIl koha vditjaid autasustatakse Eesti
Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioon medaliga. Vaistluste voitja saab tiitli Eesti meister 2015.
7. MAJANDAMINE
Ko6ik korralduskulud kannab Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioon. Lihetuskulud
kannavad spordiveteranide koondised voi vdistlejad ise. Osavotumaks kuni 14.juulini 2015.a.
8 € voistluspdeval 10 €. Osavotumaks kanda Lidne-Virumaa SVK kontole SEB
EE471010502001800001. O6bimise vdimalust Rakvere Ametikoolis sellel perioodil ei ole,
Soovijail tuleks tellida ise Katariina Keldri majutus voi leida hostel. Véimalik on 66bimine
Spordikeskuse kergejoustiku maneezis mattidel-iiks 60 2.- eurot, ise kaasa votta tekk + lina
Toitlustamine Rakvere Spordikeskuse kohvikus Kastani pst 12, soov. eelregistreerimine.
8. ULDISELT
Kodik juhendis madratlemata kiisimused lahendab vaistluste korraldaja koos peakohtuniku ja
EKVA juhatuse esindajaga.Voistlused toimuvad IAAF-ija WMA poolt kinnitatud
voistlusméiruste alusel.

Voistluste peakohtunik: Jaak Vettik telef 528 3122 jaak.vettik@mail.ee
Voistluste korraldaja: Maie Tamm telef 535 85989 maie.tamm.001@gmail.com
Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioon

Liéne-Virumaa SVK
Kergejoustikuklubi VIKE
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17.-18. 07.2015.a. Rakvere AJAKAVA

17. juuli (reede)

voistluste avamine

100m M 60 - 80+
Kaugushiipe =~ M 60 — 80+
Kuulituge M 70 - 80+
Kettaheide N 60 - 80+
Kettaheide N 35-55
Kuulitduge M 60 - 65
Kuulitduge M 70 - 80+
100m M 35-55
Kaugushiipe @~ M 35-55
100 m N 35+
Kuulitduge M 35-45
Kuulitduge M 50-55
Teivashiipe M 35+
Kettaheide M 60-065
Kettaheide M 70-80+
Kaugushiipe N 35+
400m M 35+
Kuulitduge N 60— 80+
Kuulitouge N 35-55
Kettaheide M 35-45
Kettaheide M 50-55
400m N 35+
1500m M 35+
1500m N 35+

18. juuli (laupdev)
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200m

200m
Odavise
Korgushiipe
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Korgushiipe

800m
Raskusheide
Vasaraheide
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Raskusheide
Vasaraheide

5000m

Raskusheide
Vasaraheide

N 35+

M 35+

N 35-55

N 35+

M 35-55
M 60— 80+

N 60— 80+

M 60— 80+
M 35-45+
M 50-55
M 70 - 80+
N 35-55

M 35-45
N 60 - 80+
M 60-65

N 35+
M 50+

M 35+
M 35-55
N 35-55
N 35+

M 70 - 80+
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M 35+

M 60 - 65
M 35455

AUTASUSTAMINE KOHESELT PEALE VOISTLUSALA LOPPU !

NB! Soltuvalt sportlaste arvust voistlusalal voib ajakava muutuda!

Jaak Vettik vdistluste peakohtunik 5238122



